
 

                                          



 

    90   突破困难的智慧与方法 



 

    突破困难的智慧Љ方法   1          

 

 

 突破困难的智慧Љ方法   

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 

 

随 佛 禅 师 讲述 
Bhikkhu Vūpasama 

 

 



 

     2   突破困难的智慧Љ方法 

 

 

 

 



 

    突破困难的智慧Љ方法   3          

随佛禅师 简介 
 

 

 

 

 

 

 

 

சҀ禅师� 近Bhikkhu Vūpasama)� О华人，出家
于ѩ波离师܈ӣ别પ系铜鍱部缅आ僧团，О缅आ传܈
雷迪大师禅法的 Baddanta Zagara Bhiwuntha 长老
的׿ژ澞࣫ОՖ湾 内觉禅林澝中华四圣崚Ҁ 教会导
师，љ Ճ中 华澝纽঳澝美国澝澳洲澝马 来 西о 原始
Ҁ教会Ճ中道禅林导师澞共学的僧团О 奉،原始Ҁ
法的Ȕ中道僧团ȕ澞 

禅师对 Ҁ教 教法的 探究 Њؘ践，П 要是Ȕ依Ҁ
教最Վ老之经法传܈，ଐ原 � � 释 迦Ҁ஌教法澝禅法
Ճ菩提 道ࠩ 第之 原貌ȕ澞百00退 ٶ ࠳ٝ 确ଐ原Ȕ第
一ࠩ结集ȕ的教 法，୍࣫஛ 没ٝ଎и千Іघ 的中ٶ
道禅法Ճ一 乘菩提道 ࠩ第澞依 ઀Ȕ十 и因缘ȕࠩ第
起Ȕ七觉ӣȕ，ۨ就Ȕ四圣崚І转澝十и行ȕ澞 

禅 师 弘 法 ԗ Ѩ 唯 љ 经 教澝禅 法，既 Љ ௐ 鱼澝
肉，Љ ՉՈ澝Љ 使用澝Љ积 蓄 钱ી，Э 无߄ȔЋО
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前言 
 

人类社会 形߄ 形਩਩ 的ؑ教 信仰，଑п ؑ教信

仰，Љ论是Ҁ教澝回教澝基督教澝מП教澝或者是一

п民俗信仰，зؘЇ对଑个社会的؍定，都ـ了一份

ЉՕ抹杀澝Օ૊的贡献澞 

譬 如 ۩ 们ٵ 常 ࣿ 活，是 Չ 谁的 保 一般？ܔ 人 会

પ ͹ȔՉ 警 察的 保 Չ法！ܔ 律 的保 Չ！ܔ 国家 的 保

ȕ଑种પ法没错，但԰表达的Љ够完整澞۩们的！ܔ

的确确Չ到警察澝国家和法律的保ܔ，଑是зؘ澞但

是，۩们ଐՉ到什Т保ڢ？ܔ你走在无人的暗巷ୌ，

感到既孤独又脆弱时，બ问࠴时警察在哪ୌ？国家和

法律又在哪ୌ？ 

又譬如一个孤身女׿，深夜走在街道，或者走在

僻静的小路Ї，԰没߄人对她做出任何侵犯的Ԉҁ，

你们知道О什Т吗？ભѹ朋Մ，଑个社会Ї߄形形਩

਩的人，଑п人՟自信仰Љգ的ؑ教，ڢ۩们独自走

在路Ї，଑时候，ҿؘ۩们Љ是Չ到国家的保ܔ，Љ

是Չ到法律的保ܔ，Љ是Չ到警察的保ܔ，۩们Չ到

谁的保ܔ？Э许۩们是Ҁ教徒澝是מП教徒澝是基督
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徒澝是回教徒，但۩们գ时Չ到Ҁ教澝מП教澝基督

教澝回教的保ܔ，或是Չ到一般民俗信仰的保ܔ澞଑

п形形਩਩的ؑ教都在保ܔ着۩们，଑ԯ是人类社会

的ؘ࣫Њؘஎ澞 

然而，଎一澝и十ٶ来，尤ҿ଑әٶ，社会Ї的

ؑ教彼࠴之间߄一п误解，气氛߄п紧ڙ，带给人类

社会很紧绷的࣫象澞信什Тؑ教，ҿؘ都无妨，Օ是

一般的信徒都很在意，总љОȔՑ߄۩的ؑ教信仰才

是对的，别的ؑ教信仰Љ好ȕ，久而久之，在自ٜ的

虔诚信 仰中，非刻意澝Љ 知Љ觉 会对 ҿ他的 ؑ教信

仰，形ۨ一种 自ٜ难 љ克 制的排 斥心ہ澞଑ ߽的心

એ۩们人类社会஛խ着许多的裂痕，଑是一件很，ہ

遗憾的з澞殊Љ知你۱ЉЩ的澝۱排斥的ؑ教，Э࠳

是保ܔ你的力量之一澞۩们必ீ明ग଑件з澞 

ؑ教原本是要解Ӑ人在ࣿ活ڢ中许多的困难Њ问

题，Օ是如果۩们ڻ失了଑个߾心，ڻ失了଑个真࠳

的意У和目的，最ե，۩们Օ能会Պۨ某一种ؑ教虔

诚的信徒ͺ而Ќ，ं于对自ٜ۱信仰的ؑ教ҭ满了虔

诚，会Љ自觉的对ҿ他ؑ教或者ؑ教使徒产ࣿЉЩ澝

Љ悦之心，Е୍的甚ਙ产ࣿ一种莫դ的仇恨心ہ澞଑
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时候，۩们Љ再掌握ѻؑ教，是О了解Ӑ۩们的痛਴

和问题，Ն而Պۨ活着是О了ؑ教澞 

۩们活着Љ是О了ؑ教，活着Ց是在ؑ教的学Ю

ୌ，学会并Ќӣ享解Ӑ۩们ࣿ命痛਴的方法和经验澞

Љգ的ؑ教，提供Љգ的经验澞你Օљӣ享基督教的

经验，Օљӣ享מП教的经验，Օљӣ享回教的经

验，或ӣ享՟种Љգ的经验，因О۩们是ࣿ活在գ一

个世界澞人类社会的Օ૊是懂得互相帮ԉ澝互相ӣ

享澞你是ԛࣿ，你ӣ享你的ԛ术ͺ你是建筑师，你ӣ

享盖۰׿的经验ͺ۩是ؑ教师，۩ӣ享开展心灵的经

验澞۩们彼࠴ӣ享ࣿ命的Օ૊经验，એ۩们ࣿ命在短

暂的一ࣿୌ，能够活得更好澝困难更少，并Ќ能减少

痛਴，଑是最Օ૊的з情澞ӣ享Օ૊的经验，଑࠳是

人类崇高的美德澞因࠴，۩们珍惜۱߄ӣ享Օ૊经验

的Љգ领域，Љ管它是基督教澝是מП教澝是回教澝

是Ҁ教，或者没ؑ߄教信仰，۩们都Ԇљ珍惜澞唯߄

଑߽，۩们才能够从ࣿ命本身来看ؑ教的问题，来看

۩们۱经验澝۱发ࣿ的任何问题，而Љ是一直ઋ较

你澝۩是什Тؑ教信仰澞 

Ҁ஌到ڂ教导۩们什Т？� Ҁ஌是教۩们ۨО一
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个ؑ教使徒吗？如果你是一个曾经亲଎过Ҁ教教法的

人，师父想બ问你͹你认О� Ҁ஌是要帮ԉ你۩解Ӑ

ࣿ命的困难 和ࢺ恼？ଐ是 એ۩们 ۨО一个 ؑ教的信

徒？� Ҁ஌如何帮ԉ你，你曾想过吗？如果۩们认О�

Ҁ஌是要۩们ۨО一个教徒，或者Պۨ某一个教派坚

贞Љи的信Ѩ，那Т师父告ઝ你，你ٝ经ڻઓ了Ȕؑ

教是О了解Ӑ人类的困难和痛਴ȕ଑件߄意У的з，

你ٝЉ自觉的ۨО活着是О了ؑ教，而଑ҿ中最大的

损失者便是你自ٜ澞 

今מ的讲题是澦突破困难的智慧Њ方法澧澞师父

虽然穿着袈裟，但今מЉ是来传教澞߄人看۩们出家

人 把 头 发 剃 ݊ 了，પ ͹Ȕ师 父，۩ 很 羡 慕你 们 能 出

家澞ȕ师父开玩笑的પ͹Ȕ你ү别谈଑件з情，Օ૊

的Љ是在头皮љЇ，Օ૊的是在头皮љЈ澞ȕ想必ભ

ѹ能了解师父 要表达的 意思澞在઎论澦突 破困难的

智慧Њ方法澧之前，师父要特别 声明͹今 ۱陈述מ

的内容，Љ是任何 一种ؑ教 信仰，乃是۩ 们在ؘ࣫

人ࣿୌ的真ؘ澞બભѹ一起来耐心ӣ享师父在� � Ҁ஌

的教育ୌ۱学Ю到的з情澞 
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�智慧一  

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

�有困难是当然 

 没有困难是偶然 
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О什Тપ ଑是 第一个 智慧？华人 到了过 的时ٶ

候，都喜ࠪ互相॓福͹Ȕ恭喜你зз如意ȕͺ家ୌЭ

常喜ૉәڙ书写Ȕա祥如意ȕ的春联ͺଐ发明了一种

用来抓背搔痒的如意ଭ型澞如意，是指如心۱愿，是

ա祥的象ګ澞ભѹ朋Մ，ҿؘ大家都希望ࣿ活更好，

困难更少ͺڢ然最好的是ࣿ活中没困难，一Ӥ؍ٵ，

一Ӥ如意，一Ӥա祥澞但是，બ问ભѹ，଑个希望߄

没ؘ࣫߄过？ҿؘ从来都没ؘ࣫߄过，因О从未ؘ࣫

过，才会一直期待଑件з，对Љ对？ 

О什ТȔ߄困难是ڢ然，没߄困难是偶然澞ȕ是

第一个智慧？释迦牟ؿҀ在菩提树Ј࠳觉，他觉悟了

一件୍要的з情——Ȕ因缘ȕ澞接触过Ҁ教的人，ځ

智 慧 一  

有困难是当然 

没有困难是偶然 
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该都ծ 过଑Д 个؁澞因缘 没߄教 派之ӣ，没 ӣ藏߄

传澝汉传，或者南传Ҁ教澞Ȕ因缘ȕ是Ҁ教特߄的思

想ՃПڙ，଑个Пڙ和ҿ他的ؑ教 信仰߄极大的差

澞Ȕ因缘ȕ是什Т意思？ԯ是зз物物都是因缘的ڑ

显࣫澞接触过Ҁ教的人ځ该都ծ过Ȕ因缘۱ࣿ法ȕ଑

Տ话澞Ȕ因缘ࣿȕ的意思是什Т？ԯ是зз物物都是

缘澞懂得଑Տ话ե，ө会看到一件з͹既然з߄因߄

з都是因缘ࣿ，那ТӚ是因缘ࣿ的з物，ԯ会Չ࠴因

缘的限制澞 

举例来પ，在场的ભѹ女士，今מ你们前来聆ծ

Ҁ学讲ڇ，你们的穿著打扮肯定朴素端庄，表达出对

法的一种尊୍澞你们肯定Љ会打扮得很ਪ丽，对լ？

师父的意思是͹зз物物既然是因缘۱ࣿ，它ԯ会被

因缘۱限制，限制在特定的澝一个促ۨ它发ࣿ的因缘

ୌ面澞意思ԯ是͹能଑߽，是因О߄଑߽的因缘，它

必然会 Չ限于 因缘的 限঳，ЉՕ 能գ 时是那߽澞۱

љ，߿本没߄Ȕзз如意ȕ଑件з！Ȕ如意ȕ是表示

没߄被限制的意思，没߄Չ限才能如意！Ց要߄Չ限

制，肯定۱߄Љ如意澞 

一个人࣫在的ࣿ活处境؍定，ԯ࣫߄在ࣿ活؍定
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的因缘澞那Т，在࣫在ࣿ活؍定的因缘Ј，ө会Չ到

࣫在因缘的限制澞߄଑个因缘的限制，在面临某种࣪

境的时候，必定Ȕ۱߄Љ能ȕ澞଑Ȕ۱߄Љ能ȕ对۩

们来પ，ԯ是在଑个因缘ڂЈ的困难澞ڢ你从因缘来

看，发࣫۩们ؘ࣫的人ࣿ，真的都是۱߄条件澝۱߄

因缘才能呈࣫眼前的状ہ，那ТȔ۱߄Љ能ȕө是ڢ

然了澞 

۱ љ，߄ 困 难 是 ڢ 然，没 ߄ 困 难 是 偶 然澞О 什

Т？因ОՉ限于因缘澞社会࣪境Պ迁那Т大，你Ӫ好

碰到某件з情ଠՠ你࣫在的 因缘条件，଑是纯属偶

然ͺ绝大多数都和你࣫在是Љן相ՠ，۱љ困难一定

比ி利来得多澞俗崙۱પȔ人ࣿ困境十之ҷ九ȕ，ԯ

是଑个意思澞 

О什Тપ ଑是 第一个 智慧？因О 人们都 希望如

意，一遇到困难ө感到头痛ͺ一遇到困难，一пҀژ

�会常常讲Ȕ业障深୍ȕ଑Տ话澞但从׿ Ҁ஌۱讲的

因缘来看人ࣿ，你会明ग͹߄困难是ڢ然，没߄困难

纯属偶然澞଑ 时候碰 到困难，你 Љ会 难过的 પ自ٜ

Ȕ业障深୍ȕ，Ն而会觉得͹଑很࠳常！ਲ਼能଑߽思

考，۩们在࣫ ؘࣿ活ୌ，才Љ会 觉得 自ٜ是 个倒霉
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鬼，觉得自ٜ的人ࣿ好像一塌糊涂，觉得自ٜ的命଍

很 困 窘，内 心才 Љ 会Պ 得 很 没力 量澝很 卑怯澝很 ଞ

缩澝很郁闷澞۱љ，第 一 个 智 慧ԯ 是 在 导 引 ۩ 们 对

ؘ࣫人ࣿ࠳߄确的认识，۾除内心Љڢ的期待澝妄

想Њ਴闷的心绪，଑是大家ځ该要Ӏ备的з澞 
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智慧二  

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 怕困难是大困难 

 面对困难才能解决困难  
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如果把困难ڢҁ是一种障ॉ，Љ了解它是人ࣿ多

数的ڢ然，۩们会很઎Ժ困难，甚ਙ害怕困难澞Օ是

愿意面对困߄们害怕困难的时候，是大困难ͺ唯۩ڢ

难，才能解Ӑ困难澞 

最大的困难，是一遇到困难，Љ想面对，于是心绪

产ࣿ了障ॉ澞ࣿ活要靠۩们自ٜ，等待॔的救چ，ԯ是

等待ר迹澞ר迹肯定是߄，但是等待ר迹的ࣿ活چہ最

好Љ要߄，଑是师父给大家的建ઑ澞۩们要Ԋ力的解Ӑ

困难，但是怎ТԊ力？最起码的条件是你愿意面对澞如

果心ୌЉ愿意面对，或者Љ能够љٵ常心坦然面对，那

是߄了个大困难澞 

۱љ，怕困难是大困难，面对困难才能解Ӑ困难澞 

智 慧 二  

怕困难是大困难 

面对困难才能解决困难 
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଑是师父想和大家ӣ享的人ࣿ第и个智慧澞 
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智 慧 三  

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 抱怨是无奈的表现 

 愿意了解才会增加Ԉ力 
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ભѹ在ؘ࣫ࣿ活ୌ一定Љ缺Ш抱ۆ的经验澞在Ҹ

՛澝或在家庭ୌ，一件ј人手足无措的з情突然发ࣿ

了，那时会看到߄人开始发泄情绪澝开始抱ۆ了澞ڼ

着 抱 ۆ ࣪ 境，或 是 抱ۆ 对 方 ͹Ȕ都 是 你，如果 Љ 是

你，۩才Љ会如࠴澞ȕભѹ，۩们都߄抱ۆ的经验，

બ你静静的看看自ٜ的心绪澞举例来પ，如果你的小

孩丢݊了十块钱，你会Љ会抱ۆ？Љ会！你会教他љ

ե要小心ͺՆ之，如果你的үࣿ投资股票损失了一घ

万，你会Љ会抱ۆ？会！О什Т会抱ۆ？因О损失一

घ万对你们来પ，你真的Љ知道该怎ТԄ澞ڢЉ知道

该怎ТԄ的时候，内心会很无ש，因О你Љ能拒绝，

Օ是你 又无法 解Ӑ澞଑时候，那 种无 的心ש 绪会浮

࣫，在无ש的心绪Ј会抱ۆ澞抱ۆ本身，ҿؘ是无ש

智 慧 三  

抱怨是无奈的表现 

愿意了解才会增加Ԉ力 
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的表࣫澞ભѹՑ要静静的઀察，ԯ会发࣫͹人们无ש

之时，会开始 抱ۆ澞۱љ 你ծڢ 到别 人在抱 的时ۆ

候，你别ࣿ气，要知道对方࣫在࠳陷入Љ知道该怎Т

Ԅ的心绪中澞因О无ש，他才会抱࠴，ۆ时，你ࣿ气

并没߄ 任何ҁ用澞બ 静静 的审视，自 ٜЉЭ 是如࠴

吗？ 

� � ભѹ是ի想过͹抱ۆ的效果是什Т？ڢ۩们开始

抱ۆ的时候，会把问题的难چ扩大澞଑好比文件Ї面

突然被滴了一滴墨水，બ问你会怎Т做？是拿起文件

来甩一甩？ଐ是拿一ڙ卫ࣿ纸，轻轻的把那滴墨水吸

墨水ٝ经滴Ї去了，ਲ਼是你把文件甩一甩，脏ڢ？ٴ

的面积ө会Պ得更大了，对Љ对？抱ۆ的本身ԯ是如

ށљՃ恐惧的心绪ש的时候，۩们会把无ۆ抱ڢ，࠴

发给周围的人澞ڢ周围的人感觉到无ש澝恐惧的Թ力

时，大家的脑筋Նځ的效率都会减Ѻ，ԉ力ө无法发

挥ԅ效澞۱љ，ڢծ到别人抱ۆ时，你别ࣿ气，你得

要去了解他的问题在哪ୌ澞 

如果是۩们自ٜ碰到困难，Э别抱ۆ，因О抱ۆ

会એ你周围的人感觉更害怕澞你得去了解你࣫在۱面

对的困难澞Ց要你愿意了解，那Тԉ力才会形ۨ澞 
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人活着的 目的 是О了 解Ӑ困难，而Љ是 抱ۆ困

难，因О۩们一定会߄困难澞଑是很୍要的一件з，

抱ۆ困难，ࣿ活Љ会更好ͺ解Ӑ困难，才是۩们活着

的୍ࢵ澞 
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智 慧 四  

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

解决困难的方法即在困难当中 
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଑是什Т 意思？举例 来પ，۩们 每个人 都߄到

ԛ院܇ԛࣿ看病的经验澞ڢ۩们看ઞ时，ԛࣿ首ү

要 ү ઞ 断 ۩ 们 的 病 情，然 ե 他 才 ߄ 机 会 去 了 解 病

况，才 能 ܇ 到 治 病 的 方 法澞如 果 Љ 愿 意 面 对 ࠴ 病

情，他没Ԅ法了解࠴病如何ࣿ起，而治病的方法Э

会 Љ 了 解 了澞۱ љ，ભ ѹ 朋 Մ，۩ 们 想 要 解 Ӑ 困

难，解 Ӑ 困 难 的 方 法 ԯ 在 困 难 ୌ 面澞ҿ 方 法 ߄ 四

个͹ 

 

方法 燦. 充分了解困难的现前ؗ况。 

首ү，۩们要ү知道困难的ؘ况如何澞因О۩们

要解Ӑ的是࣫在的困难，Љ是一ٶ前的困难，ЭЉ是

智 慧 四  

解决困难的方法即在困难当中 
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未来的困难，因О未来ଐ没߄发ࣿ澞۩们要解Ӑ࣫在

的困难，۱љ۩们要了解࣫在的状况澞�

 

方法 燧. 发现引发困难现况的原因。 

Ҁ教讲因缘，指的是Ȕз出必߄因ȕ，什Тз情

都߄它的原因，۱љ，۩们要发࣫引发困难澝ଭۨ困

难的原因是什Т澞困难的原因要在哪ୌ发࣫？得在困

难的࣫况ୌ面去明ग澞譬如͹你的车׿发ࣿ了故障，

你ଟ到汽车厂，修车厂的师傅一定 会ү启Ԉ你的车

׿甚ਙ开到马路Ї跑一跑，଑߽他才能够了解车，׿

故障的原因Օ能在哪ୌ澞如果车׿熄火静࠲ЉԈ，修

车师傅如何检查故障原因？ڢ车׿启Ԉ，问题的状况

必然会发ࣿ，问题的原因需从问题的状况中去܇澞如

果问题的原因Љ在那ୌ，那Т问题өЉ会发ࣿͺ如果

问题的原因࣫在Љ؂在，那Т问题࣫在ЭЉ会发ࣿ澞

۱љ修车师傅要修你的汽车，一定要了解车׿在଒行

发ࣿڂ中，到ڢ中澝冷气在૿ଟڢ中澝引擎在଍转ڢ

什Т问题？并 Ќ在଑ 种情 况Ј，了解 问题发 ࣿ的原

因澞 
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方法 燨. 改Չ或消除困难的原因，即能改Չ 
  或消除困难。 

们发࣫困难的原因时，۩们会明ग——必ீ消۩ڢ

除困难的原因，困难才会消除澞如果困难的原因Љ消

除，困难өЉ会消除澞۱谓Ȕ解铃ଐ需系铃人ȕ，ԯ是

଑个道理澞� 释迦牟ؿҀ在世时讲过一Տ话͹Ȕ߄࠴故

彼࠴，߄无故彼无ͺࣿ࠴故彼ࣿ，࠴灭故彼灭澞ȕҿؘ

讲的ԯ是࠴意澞߄困难的原因，才߄困难ͺ消除困难的

原因，困难才会消除澞 

或许߄人પ͹Ȕ۩知道困难的原因，Э知道消除困

难的原因，困难才Օљ消除，但是࣫在要消除困难的原

因，做Љ到！ȕ如果你们߄଑߽的发࣫或଑߽的想法，

师 父 要 告 ઝ ભ ѹ ͹Ȕ消 除 困 难 的 原 因，Љ 会 一 到࠵

ѹ澞ȕЉ能消除，ԯ改Պ它澞ڢ改Պ它љե，困难的方

式澝困难的内容Э会ச着改Պ澞ભѹ明ग଑个意思吗？

困难的原因࣫在是଑߽，才࣫߄在଑个困难澞如果没Ԅ

法解Ӑ࣫在଑个困难，ԯ表示消除困难的原因你࣫在做

Љ到澞但是，如果你因࠴停在那ୌ，会相ڢ的Օ惜，因

О消除困难的原因，߄时候真的做Љ到，但改Պ困难的

原因，你一定做得到澞О什Т？因О你Ց要做任何з，
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困难的原因都会改Պ澞 

举例来પ，在场的अ士，假设昨מ是你和你ןן

结婚І十ٶ的纪念日，你ןן很在Ч଑件з澞І十ٶ

来，她跟ச着你，胼手胝足，帮你养儿育女，开ӫ了

美满的ࣿ活，她很在Ч你是ի୍视଑一ࣿ中仅࠴一ࠩ

的结婚 І十周 纪念日澞Օ是，很Љٶ 幸的你 ԰少߿

筋，ڻઓ୍要的日׿澞你ןן整מ绷着脸，家ୌ的气

氛如Ԙ极一般寒冷澞 

你该怎ТԄ？原因߄Ԅ法消除吗？没Ԅ法，因О

昨日ٝ逝，消除Љ了！该怎ТԄ？改Պ！做任何з情

来改Պ！比如到餐Զઌ一桌美ௐ，带你ןן去՞，Љ

是О了赎罪，因О罪ٝ经ЉՕ赎！而是改Պ你们今מ

的气氛，իө，ଟ个礼物给她ͺਲ਼经济߄限，ਙ少给

她一个热情的拥抱，Ն࠳，你得想ـԄ法弥补她澞 

ભѹ朋Մ，Ց要۱߄ҁО，必会۱߄改Պͺ۱߄

改Պ，困难的原因Э会ச着改Պͺ困难的原因Ց要改

Պ，必߄机会改Պ或消除困难澞બӤઓ，消除困难的

原因Љ会一ࠩ到ѹ澞如果你࣫在没Ԅ法消除困难，千

万别ڒݹ，做ࢵ什Т，ԯ会改Պ！ү改Պ一ࢵࢵ，再

做一п，再改Պ一ࢵࢵ，再做一п澞改Պәࠩљե，
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ԯ߄机会解Ӑ困难！ 

再举个例，想要转开য়头的盖׿，如果 紧得转Љ

开，બ问你会怎Т做？拿菜刀在瓶盖 Ї敲一敲澝打一

打！О什Т଑Т做？ЉЭ是在改Պ因 缘条件吗？敲一

敲，改Պ一Ј，再敲一敲，改Պ一Ј，然ե一转ԯ转开

了澞是Љ是଑߽？要Ӥઓ଑件з情͹Ȕ消除 困难的原

因，才能消除困难ͺਲ਼Љ能消除，得ү改Պ，改Պљե

ө会߄机会消除澞ȕ 

 

方法 燩. 确立改Չ或消除困难原因的行ԇ步 
  骤。 

ү要确立改Պ或消除导ਚ困难原因的行Ԉ࠵骤，଑

个确立了，才۱߄谓的Ȕ行Ԉ指南ȕ澞 

љЇ଑四个方法，ԯ是Ҁ教۱谓的Ȕ਴澝集澝灭澝

道ȕ澞困难的࣫况ՒȔ਴ȕͺ引 发困难 ࣫况的 原因Ւ

Ȕ集ͧ法ͨȕͺ改Պ或消除困难的原因ԯ能改Պ或消除

困难，଑个ՒȔ灭ͧ法ͨȕͺ确立改Պ或消除困难原因的

行Ԉ࠵骤，଑ԯ是Ȕ道ȕ澞 

Ҁ教ୌ߄许多人，把Ȕ਴澝集澝灭澝道ȕ଑四件з
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情误љО是一种教派的修行法门，зؘЇ଑是מ大的

误解澞ҿؘ଑四件з情，Љ是修行的法门，它是四个

真ؘ澞 

ભѹ朋Մ，બ静静的想想，ԛࣿ治病要Љ要依照

଑四个зؘ？解ӐҸ՛经济的困难，要Љ要依照଑四

个࠵骤做？ݺ府单ѹ的首长治理国з，要Љ要依照଑

四个方法做？଑四个࠵骤，在解Ӑ任何困难Ї都是准

ө澞۱љ，它并Љ属于任何ؑ教或学派，Љ属于Ҁ教澝

基督教澝מП教澝回教，ЭЉ属于科学，它是зؘ澞з

ؘԯ在۩们ؘ࣫的人ࣿୌ，在每个人的ࣿ活ୌ，每个人

都用࠴解Ӑ问题澞۩们从小到大，ЉЭ是଑߽解Ӑ问题

的吗？۱љ，它Љ是ؑ教信仰，它是四个зؘ澞 

зؘЇ，� Ҁ஌Љ是在宣ۿ一种ؑ教，Э并非教

۩们Պۨ一个ؑ教信仰者，而是教导澝ӣ享۩们一种

ԇؘ߄效澝能解Ӑ困难澝એ人ࣿ更好的方法澞Ҁ教ୌ

一Տ话͹Ȕ觉者的教育ȕ澞Ȕ觉ȕ的意思，Љ是去߄

信仰某种东西ͺȔ觉ȕ的意思是发࣫зؘ，然ե依着

۱发࣫的зؘ，来改ՊЊ解Ӑࣿ命的痛਴澞要۩们服

膺的Љ是� 释迦牟ؿҀ，� Ҁ஌要۩们服膺的是з

ؘ，而଑个зؘ，并Љ属于哪一个人或哪一个ؑ教，
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଑是� Ҁ஌教育的真ؑ࠳旨澞 

因࠴，଑四个方法，ભѹЉ需要把它ڢҁҀ教澞

师 父 ଐ要 告ઝ 你，如果 ଑四 个 方法 你Љ 用，Љ会 ߄

罪，但肯定会߄痛਴澞ਲ਼你用了଑四个方法，ЭЉ会

没߄Љ在于ࢵԅ德，但肯定会帮ԉ你解Ӑ痛਴澞୍߄

在于你能Љ能解Ӑ人ࣿՃ࣫ࢵ୍，罪߄没߄ԅ德或߄

ؘࣿ活中，许多的痛਴Њࢺ恼澞 

଑ 是 О什 Т师 父一 开 始强 调Ȕؑ 教 的意 УЊ 目

的，是帮ԉ۩们解Ӑ困难和痛਴，而活着的目的Љ是

О了ؑ教ȕ的原因澞因О，如果活着的目的是О了ؑ

教，那Т۩们଑ 个社会肯 定必会 许多信߄ 仰Ї的ӏ

突澞 
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智慧五  

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

什么都会改Չ 

 从现在改Չ起 
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相信ભѹ一定曾经ծ过心灵讲ڇ澝教育讲ڇ澝或

者 ؑ 教 讲 澞五ڇ 花 ҷ门 的 道 理，相 信 ծ 了很 多澞然

而，ծ 了 那 Т 多，到 ڂ ߄ 没 ߄ 用？߄ 用！۱ 谓 的

Ȕ用ȕ，ԯ是在ծ的时候，好像在内心ୌ面ࢵ亮了一

盏灯，但出了会场љե，那盏灯会Պ得越来越暗，Օ

能ଐ没到家԰ٝ经熄灭，或者亮Іמө熄灯了澞接着

又再参Ԇ一个讲ڇ，再ࠩࢵ亮一盏灯澞 

ભѹ朋Մ，О什Т师父଑Тપ？因ОІ澝四十ٶ

前，师父Э是到处ծ演讲，但是过没多久，心ୌ的灯

Э熄了澞师父每一ࠩ去ծ，内心都ۀ抱着希望，Օ是

过没多久，又觉得好像用ЉЇ了澞 

ભѹ，今מ师父Љ是在你心ୌࢵ灯，师父是告ઝ

智 慧 五  

什 么 都 会 改 Չ  

从 现 在 改 Չ 起  
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你͹ծ再多的道理都没߄用，改Պ才是最୍要澞师父

曾经ծ过߄人଑Тપ͹Ȕ۩Љ会改，۩Ӑ定Љ改，۩

Љ改会怎Т߽？ȕ如果Ӫ好પ到你，那师父ଟ给你一

Տ 话 ͹Ȕ对 Љ 起，ڢ 你 પЉ 改 的时 候，ҿ ؘЭ ࠳ 在

改澞ȕО什Т？举例来પ，你在路Ї开车或走路，你

Љ愿改Պବچ，Օ是ڢ别人的车ବ改了，બ问你改Љ

改？зؘЇ你ٝ经改了澞ڢ周围的世界改Պ的时候，

你ЭՊ了澞۩们总认О自ٜՕљЉ改Պ，ҿؘ那是一

个误解，是错误的想法澞 

师父想告ઝભѹ͹改Պ！什Т都在改Պ，并Ќ从

Ȕ࣫ 在ȕ开 始 改 Պ澞ԯ 使 你 Љ 想 改 Պ，Э ଐ 是 会 改

Պ澞如࠴，Њҿ你杵在那边ЉՊ，ڢ别人Պ时，你才

ச着Պ，Љ如自ٜ好好的Պ澞 

前әٶ美国经济风暴发ࣿ时，Ֆ湾߄人做过一个

统ઋ͹算命澝卜卦的行业比ٵ常ࣿ意更好澝更热门澞

ଐ߄录像带出租行业ࣿ意Э特别好，因О很多人失业

在家没з做，Ց好去租影片看澞 

师父要表达什Т？ભѹ朋Մ，ؘ࣫ࣿ活߄困难，

ଡ避ЉՕ能解Ӑ澞许多ؑ教的信仰 者碰到困难的时

候，会着୍祷告，向॔祷告，向Ҁ澝菩萨澝ܔ法ભמ
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祷告，或者ફ 经祈福，乃 ਙ۱߄ 谓的 消灾解 Ե的仪

式澞љՃ人们Ԋ力的行善澝٢施澝积德，希望能改Պ

人ࣿ澝改Պ࣫在的困境澞зؘЇ，଑пз情都很好，

没߄什ТЉ对，但师父想问问大家͹Ȕ在场的ભѹ大

都ؑ߄教信仰，ڢ你祷告十ࠩ，ځ验了әࠩ？ȕ�

祷告Љ是坏з，祷告是好з，因О祷告的时候，

表示你内心ଐ߄一个寄托澞如果一 个人内心没߄寄

托，人ࣿ会得很黑暗澞人ࣿ߄很多的困难，Օ能۩们

在家庭澝在社会澝在Ҹ՛澝在许多朋Մୌ面，܇Љ到

一个自ٜՕљ信赖澝寄托的对象澞但如果你内心ୌଐ

П澝耶稣澝઀音澝מ一个Օ寄托的对象，Љ管祂是߄

地藏……等，师父会很ࠪ喜的恭喜你，因О଑表示你ଐ

Љ是ࣿ活在黑暗ୌ面澞Օ是，۩们得明ग一件з情͹

祷告Ճר迹，Ց能将它ڢҁ一种؍慰，ЉՕљҁО期

待的对象澞如果۩们把它ڢҁ期待的对象时，会丧失

ר߄常的ࣿ活能力澞师父ЉՆ对祷告，ЭЉ会Ն对࠳

迹的Օ能，Օ是，۩们得ү做۩们自ٜՕљ做的з，

并Ќ做࣫在Օљ做的з情澞 

� �
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智慧六  

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

改Չ！正是解决困难的开始 
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改Պ困难的原因，或改Պ࣫况，是解Ӑ困难的开

始澞而଑需要行Ԉ，Љ能Ց是心Ԉ澞 

ભ ѹ 朋 Մ，Ӫ Ӫ 师 父 问 ભѹ ͹Ȕ۩ 们 祷 告 了 十

验了әࠩ？ȕ师父并Љ是冒犯ؑ教信仰，Ց是ځ，ࠩ

想提醒ભѹ，Љ要એ自ٜ的能力丧失澞师父是一个出

家人，学ЮҀ法ٝ经满四十ٶ澞在Ҁ门ୌ，Љ管是哪

一个学派，藏传澝汉传澝南传，师父算是一个精通І

藏的人澞但是，师父ٝ经߄и十Іٶ没߄祷告了，没

߄ 向 Ҁ祷 告，没 ߄ 向菩 萨祷 告，没߄ 向ܔ 法ભ מ 祷

告澞或许߄人会问͹ȔசҀ法师，你是Љ是ٝ经没߄

Ҁ教信仰了？ȕЉ！۩没߄离开Ҁ教，没߄离开� Ҁ

஌的教导，因О没߄离开，۱љ才Օљи十ІٶЉ祷

告澞ȔЉ 祷 告ȕ是 � Ҁ ஌ 的 教 育澞 � Ҁ ஌ પ 什 Т？

智 慧 六  

改Չ！正是解 决困难的开 始  
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Ȕ׿ژ们，你ڢځ依࠲Ҁ法，љ你自ٜ做明灯，而Љ

是 向 外 ܇ 明 灯澞Ȑ自 灯 明，法 灯 明，法 ҁ 依，自 ҁ

依ȑ澞ȕ଑是� Ҁ஌的教诲澞 

师父Љ是પ你们ЉՕљ祷告，બЉ要误解澞你们

Օљ祷告，但是从࣫在开始改Պ澞改Պ什Т？ԯ是前

面۱પ的四个方法，要了解଑四个зؘ，然ե改Պ澞

改Պ导ਚ困难Њ痛਴的原因，并Ќ依着଑个࠵骤，从

࣫在开始改Պ起澞ڢ۩们开始改Պ的时候，困难ԯ开

始解Ӑ了澞 

们଑Т做的时候，Э许۩们等Љ到撞Ї大树۩ڢ

的那Ց兔׿，Օ是在你ࣿ活的那片ँ地ୌ，你会看到

自ٜ۱种的佳禾，开始冒出翠绿的苗芽澞 
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智慧七  

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 困难的核心是人 

 改Չ人即能改Չ困难 
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人ࣿ߄形形਩਩的困难，经济的困难澝感情的困

难澝健康Ї的困难，ଐ߄很多પЉ完的਴难澞Օ是，

困难的߾心是什Т？困难的߾心是人澞改Պ困难最୍

要是改Պ人，改Պ人ԯ能改Պ困难澞 

ભѹ朋 Մ，师父举 一个 例׿澞出家 人Љ Օљ 拥

金钱ЊՉՈ金钱，଑是߄ � 释迦牟ؿҀ对出家人 ۱

制 定 的 戒 律澞师父是在缅आ出家，从出家 的那מ开

始，ԯЉ再和钱߄过任何接触，۩们中道僧团的出家

人Э都是如࠴澞 

ઓ得从缅आ回到Ֆ湾的时候，一п出家љ前的法

Մ和俗家的亲人向师父પ͹Ȕ你Љ持金银的଑个做法

Љՠؘஎ，ЭЉՠ时ї，落伍了澞଑是Д千多ٶ前的

智 慧 七  

困 难 的 核 心 是 人  

改 Չ 人 即 能 改 Չ 困 难  
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戒律，࣫在଑个时їЉՕ能如࠴澞ȕଐ߄一个居士，

他是Ֆ湾一家金融Ҹ՛的负ુ人，他向师父પ͹Ȕ师

父，您要持金钱戒，۩很赞՜！但是۩Љ表գ意，因

ОȐ钱虽Љ是万能，但没钱԰万万Љ能澞ȑȕ那是师

父第一ࠩծ到଑Տ话澞 

Ȕ钱Љ是万能，没钱万万Љ能ȕ，଑Տ话并没પ

错，Э真是如࠴澞他પ͹Ȕ无论如何，师父身Ї要߄

钱，您ЉՕљ没߄钱澞很多人都પ，Љ持金钱଑条戒

ٝ经过时了，持଑条戒没用，ЉӤؘஎ，脱节ؘ࣫，

Љՠ时ї澞ȕ他是爱ܔ师父，师父知道他的Ҽ心，但

师父对他પ͹Ȕ۩在Ҁ门那Т久，发࣫了一件з，۱

一拥ڢҼ澞߄恼和障ॉ，都和଑条戒ࢺ修行最大的߄

恼，۱љ师父ࢺ߄或ՉՈ金钱ե，什Т修行人都会߄

一定要试试看，Љ能Љ试ө认О自ٜЉ行澞ȕ因࠴，

从出家那一מ开始，师父很认真的持଑条戒，到࣫在

О࠲，师父一直都是如࠴，没߄改Պ过澞 

ե来，曾߄学Ҁ的居士和师父પ͹Ȕ师父，您О

什Т要଑Т做？您是想证明您比别人更好吗？ȕ师父

ө回答પ͹ȔЉ是！师父۩没߄଑个想法澞师父是个

修行人，又Љ认识世界Ї那Т多人，Њ他们比来比去
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做什Т澞师父因О在Ҁ门ٝ久，在世俗的时候Э看过

很多з情，发࣫很多人和人之间的痛਴和ࢺ恼，都Њ

拥߄金钱߄Ҽ澞既然出了家，۩想试试看，按照� Ҁ

஌的戒律，Љ持金钱，来ଓ离۩看到的଑п困难Њࢺ

恼澞师父Ց是很单纯的一个想法，并没߄想要证明۩

比别人更好澞ȕ师父对他如是的回答澞 

接着，师 父和଑ ѹ居 士પ明 � Ҁ஌ О什Т 要出

家人Љ要拥߄金钱的 理ं澞在 ଑ୌЭ讲给大 家ծ，

如果你ծ明ग了，ԯ 解第七个智慧的意思 ͹଑世界

Ї真的 是Ȕ钱 Љ是万 能，没 钱万 万Љ能ȕ澞大 家ࣿ

活都需要 钱，对 Љ对？߄一种 人，他 是用自 ٜ的劳

力澝体 力澝精力澝能 力赚 钱，赚得 很 辛਴，一 辈׿

好似每מ௏出去觅ௐ的小 鸟，܇到的ௐ物 Ӫ好够՞

而ٝ，଑是第一种人澞 

第и种人Љ是用自ٜ的体力赚钱，他是用人来赚

钱澞他܇了ә个人，帮他赚钱，଑是老ߡ阶঴的人澞

然比自ٜ赚钱赚更多！଑似Ч比ڢ，人来帮他赚钱܇

第一种人高明了一ࢵ澞等赚了多一ࢵ的钱љե，慢慢

开始拿钱投资，用钱来赚钱，଑时候Պ得更高঴，଑

个ԯ是金融家澝投资者，他们用钱赚钱澝љ钱滚钱，
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轻轻ߠߠ赚得更多钱，଑是第І种人澞第四种人既Љ

是用自ٜ来赚钱，ЭЉ是用人来赚钱，更Љ是用钱来

赚钱，是用ߓ力来赚钱，଑比用钱赚钱更厉害！用ߓ

来赚钱，在ՎїЉ是国王，就是大ؒ，࣫在差Љ多Э

是如࠴，用ߓ来赚钱，赚的钱更Ԇ无法ઋ数，Э更Ԇ

 势力澞߄

଑四种人，你想做哪一种？࣫在你是哪一种？你

Օ能是师父۱પ的第一种，用自ٜ来赚钱ͺՕ能是用

人来赚钱的第и种ͺՕ能是投资用钱滚钱澝用钱赚钱

的第І种ͺՑ߄少数人是用ߓ力来赚钱澞Э许ભѹ对

第и种澝第І种澝第四种人都很羡慕，Օ是师父想告

ઝ你͹଑四种人都是Ӛנ俗׿澞 

出 家 人 是 第 五 种 人，什 Т 是 第 五 种 人？ભ ѹ 朋

Մ，બ问世界Ї的ી富和ߓ力都在谁的手Ї？都在人

的手Ї澞如果你要жߓ，或者ж钱，一定要和人ж澞

你Љ和人ж，你өжЉ到ߓ，ЭжЉ到钱澞一定是଑

߽，ж来ж去ԯ是жߓЊ钱澞Э因࠴你ЊѨࣿ是一个

相 ж 的 局，离 Љ开 ЊѨ ࣿ相 ж 的人 ࣿ澞出家 人Љ 要

ЭЉ要钱，۱љ出家人ЊѨࣿ无ж澞但是师父想，ߓ

告 ઝ 你，唯߄ ЉЊ Ѩࣿ 相 ж，才 Օљ 走 入Ѩ ࣿ的 ࣿ
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命澞Ց要能走଒Ѩࣿ的ࣿ命，你߿本Љ必用钱，ЭЉ

必用ߓ，因О你 拥߄了全 世界，因О世 界在人 的手

ୌ澞߄了世界的目的是什Т？Љ是О了ߓ和钱，而是

О了人，О了帮ԉࣿ命，એࣿ命更好澞଑ԯ是能够એ

自ٜЉЊѨࣿ相ж，ЭЉએѨࣿ痛਴的Ԅ法澞ߓ和钱

本来是人们拿来解Ӑ痛਴的工Ӏ，Օ是，О了଑п解

Ӑ痛਴的工Ӏ，԰એ自ٜ一ࣿ更痛਴澞出家人要解Ӑ

痛਴，Љ要଑п东西，۱љ出家人是第五种人澞 

ભѹ，଑ԯ是� Ҁ஌的教育澞� Ҁ஌教۩们出家

人走଒Ѩࣿ的ࣿ命，଑߽才Օљ帮ԉ人澞要ߓ和钱做

什Т？۩们要的 是世界澞ભѹ ծ的懂师 父પ的 意思

吗？你手Ї握着ߓ和钱，但是你失去了世界澞 

ભѹ朋Մ，困难的߾心是人，唯߄改Պ人，才能

改Պ困难澞走଒人的世界，走଒人的ࣿ命，ԯ能߄଑

个世界澞߄了଑个世界，你要ߓ和钱做什Т？Ȕ߄了

଑个世界ȕ是什Т意思？଑Љ是拥߄，而是能够ૉ଎

଑个世界，଑߽，۩们ࣿ命的宽چ澝广چ和深چ会Պ

得更大澞 
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智慧八  

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 人是生活的历程 

 改Չ生活的历程即能改Չ人 

 



 

     56   突破困难的智慧Љ方法 
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智 慧 八  

人 是 生 活 的 历 程  

改 Չ 生 活 的 历 程 即 能 改 Չ 人  

 

 

 

 

Ȕ人ȕ是什Т？人Љ是你，Љ是۩，Љ是他，Љ

是۩们，Љ是你们，Љ是他们澞人Љ是你澝۩澝他，

Ȕ人ȕ是 ࣿ活 的Է 程澞଑一 Տ 话Օ 能߄ п人 ծЉ ן

懂，۩们常常讲Ȕ۩的一ࣿȕ，଑一ࣿ好像是Ȕ۩ȕ

的澞但师父想问ભѹ一Տ话，ڢ۩们પȔ۩的一ࣿȕ

的 时 候，什 Т 才 是Ȕ۩ȕ？Ȕ۩ȕՕ 能 Ց 是 一 个 概

念，۩们઀念中的Ȕ۩ȕ，在ؘஎ的ؘ࣫中，зؘЇ

是଑一ࣿ的过程，对Љ对？۱љ۱谓Ȕ人ȕ，зؘЇ

是人ࣿ的Է程，而Љ是۩们઀念中的你澝۩澝他澞 

那Т，۩们如何改Պ人？ભѹ朋Մ，如果۩们想

要改Պ人，ҿؘ是一件很辛਴的з澞你想改Պ你的ן

，或者改Պ你的Ї՛，改ՊЈ属，׿改Պ你的孩，ן

或者改Պ你自ٜ，зؘЇ你会陷在一个઀念ୌ面，在



 

     58   突破困难的智慧Љ方法 

那 边 打 转澞你 想 改Պ 你 的 ן 澝你ן 的 ү ࣿ澝Ҭ ژ 姐

妹澝朋Մ，બ问你会怎Т做？或许你会Њ他沟通，你

会 પ ͹Ȕ۩ 觉得你 哪ୌ Љ 好，۩ 觉得做 什Т 是对 的

зȕڢ۩们想改Պ别人时，都是用଑߽的方式处理澞 

但 师 父 想 બ 问ભ ѹ，଑ 个 方法 效 果 如何？з ؘ

Ї，࠴ 法Օ 能是最 没效 果的 那种 方 式澞如գ ۩和 你

પ，۩ 觉 得 你 哪 ୌЉ 好澞接 着，对方 Э 会 Ն驳 પ ͹

Ȕ你哪ୌЭЉ好澞ȕڢ你想改Պ对方的时候，对方Э

错，他Э߄趣的是，你Љ认О你߄准备改Պ你澞最࠳

Љ认О他߄错，最ե彼࠴都没什Т改Պ澞师父想告ઝ

ભ ѹ 的是 ͹ 你Љ 妨换 个 角چ 来 看，人 Љ是 你澝۩澝

他，人是什Т？人ؘஎ是人ࣿ的Է程澝ࣿ活的Է程澞

۱љЊҿ告ઝ对方Ȕ你哪ୌЉ好，你哪ୌځ该改ȕ，

倒Љ如在ࣿ活ڢ中，把你们相处的过程改Պ一Ј澞 

师父પ的是改Պ相处的ȔԷ程ȕ，Љ是改Պ相处

的Ȕ质量ȕ澞଑是什Т意思？一般人Љ是都想要改Պ

ࣿ活Է程的Ȕ质量ȕ吗？О什Т师父Љ讲Ȕ质量ȕ讲

ȔԷ程ȕ？改Պ相处的Ȕ质量ȕԯ在那个ȔԷ程ȕڢ中，

Ց要改Պࣿ活的ȔԷ程ȕ，Ȕ质量ȕЭ改Պ了，଑是ؘஎ

的зؘ澞好比͹ڢ你Њ你ࣿןן了一个孩׿，从ۀ孕开
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始，બ问你们每ࣿמ活的Է程是Љ是开始改Պ？ڢ孩ࣿ׿

Ј来的时候，你们ࣿ活的Է程是Љ是开始改Պ？ࣿ活的࠵

调是Љ是Э开始改Պ？彼࠴谈话的过程澝内容是Љ是开始

改Պ？那Т，改Պ了许多ٶљե，બ问你娶的那个人改Պ

了没߄？你嫁的那个人改Պ了没߄？全都改Պ了！ભѹ，

଑ԯ是ؘ࣫澞 

۱љ，如果你想改Պ你的Ј属或Ї՛，或想改Պ你

的亲人或朋Մ，改ՊȔԷ程ȕԯՕ澞改Պ过程，质量ԯ

会改Պ，人Э 会改Պ澞Љ 要想着 抽象的 ઀念──۩澝

你澝他，或者想着品质澞ؘஎ做的ԯ是那个ȔԷ程ȕ澞 
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智慧九  

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 改Չ生活的历程 

  应当从眼前的生活开始 
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智 慧 九  

改 Չ 生 活 的 历 程  

应 当 从 眼 前 的 生 活 开 始  

 

 

 

 

改Պࣿ活的Է程从什Т时候开始？从今מ，从你

࣫在的ࣿ活 开始澞ࣿ活 的୍心是 什Т？或许߄ 人会

પ ͹ȔȐ改 Պ ࣿ 活 的 Է 程，从 改 Պ 眼 前 的 ࣿ 活 开

始澞ȑ଑一Տ话ן抽象，好像Ց是个઀念，ј人抓Љ

到ؘஎ的边எ澞ȕભѹ朋Մ，你是ի想过Ȕ什ТՒ做

今מ的ࣿ活ȕ？Э许你会回答͹Ȕ۩今מ的ࣿ活是۩

՞ 什 Т澝用 什 Т澝到 哪 ୌ 工 ҁ澝Њ 谁 相 处澝讲 什 Т

话澞ȕ简单来讲，你今מ的ࣿ活是͹你要什Т，Љ要

什Т，你怎Т要，怎ТЉ要澞如果你想改Պ眼前的ࣿ

活，得要什Т，改Պ一ЈͺЉ要什Т，改Պ一Јͺ怎

Т要，改Պ一Јͺ怎ТЉ要，改Պ一Ј澞如࠴，你今

的ࣿ活过מ 程ԯ改 Պ了澞过程改 Պ了，今מЭ 改Պ

了ͺ今מ的 你改Պ了，你周围的 ࣪境，Э会ச 着改
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Պ澞因О你要的Љգ，要的方式Љգ，过程ЭЉգͺЉ

要的߄改Պ，Љ要的方法澝方式Э۱߄改Պ，Љ要的过

程Эச着改Պ澞那Т在大家的眼ୌ，你ٝ经是Ր外一个

人了澞଑ԯ是第九个智慧澞 
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智慧十  

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 改Չ眼前的生活 

 其ؗ是在改Չ自己 
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智 慧 十  

改 Չ 眼 前 的 生 活  

其 ؗ 是 在 改 Չ 自 己  

 

 

 

 

如何改Պ自ٜ？一般人۱想的ԯ是改Պࣿ活中一п

琐琐ॊॊ澝ࢵࢵ滴滴的缺ࢵ或毛病，好比үࣿ一回家，

鞋׿澝袜׿澝衣服澝垃圾都в丢，ןןՑ好整מ对着ү

ࣿ唠叨澝疲劳轰ࢴͺ或者如Ҁ教常讲的Ȕ要改Պ贪瞋

痴ȕ，但પ了一辈׿ଐ是没改，Э改ՊЉ了澞因О题目

大，大到你Љ知道从哪ୌЈ手澞࣫在，۩们讲的比较ן

ؘஎ的ҁ法͹改Պ眼前的ࣿ活，ԯ是改Պ自ٜ澞ਙ于଑

是Љ是断贪瞋痴？ү甭谈那Т多澞在଑ୌ，师父简单的

和大家讲五个改Պ眼前ࣿ活澝改Պ自ٜ的方法澞 

 

方法 北. 耕耘好人缘澝好事缘，让生活更好澞 

世间߄形形਩਩的ؑ教，Љգ的ؑ教间，信仰的对

象Љգ澝教УЉգ澝仪轨Љգ，ؑ教之间彼࠴的差距好
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像很大，但是ؑ教的意УЊ目的ڢځ都是О了解Ӑ人

们的痛਴和困难澞从଑个角چ来看ؑ教，会看到Љգ

的ؑ教之间，߄一个共գ的୍心͹ԯ是એ۩们的人ࣿ

能够更好，଑是最ؘஎ的з澞举例来પ，Љ管你信仰

什Тؑ教，ڢ你信了љե，接着是一直赔钱澝家ୌ一

直吵架澝孩׿一直出状况澝你一直ࣿ病……，଑时，

你会Љ会想͹Ȕ۩是Љ是信错了？ȕү甭管那是ի和

ؑ教߄Ҽ，但是你总会觉得纳闷，对լ！ 

如果Ն过来，你信了某一个ؑ教ե，开始赚钱澝

家ୌՊ得和Щ，身体渐渐健康，人Э升ؒ澝发ી了，

而孩ۨ׿绩Э଒࠵了……澞બ问，你会Љ会觉得଑个

ؑ教Љ错？师父要表达的是͹Љ是ؑ教灵Љ灵，ҿؘ

人的心理很直接，ԯ是期待ࣿ活能够更好，଑是人们

信仰ؑ教的目的澞ਲ਼ࣿ活Љ会更好，۩们Љހ相信它澞

۱љ，Ȕએؘ࣫的人ࣿ更好ȕ，଑是很要紧的з情澞 

如何એ۩们ؘ࣫的ࣿ活能够更好？଑个Ȕࣿ活更

好ȕ，Љ 是死 了 љե 才更 好，那ן 遥ଓ 了澞ભѹ 朋

Մ，如果信了某个ؑ教之ե，你一辈׿Љ断的付出澝

Љ断的行善做好з，Օ是你的ࣿ活真的没߄更好，那

Т你Օ能会问自ٜ͹ȔО什Т۩做了଑Т多好з，О
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什Т۩付出଑Т多，ࣿ活԰没߄更好？ȕ۩们Ҁ教最

常ծ到的答案是Ȕ业障深୍ȕ，那到ڂ自ٜ是Љ是业

障深୍？۩们或许会ծ到଑߽鼓励的话͹Ȕ你做了଑

Т多好з，将来一定会߄好ܕ，Ј一辈׿会更好，Օ

能ࣿڪ西方极Щ或是מ界澞ȕ但问题是，你଑一ࣿ过

得 ؘ 在 很 ਴ 闷澞因 师，࠴ 父 想 问 ભ ѹ ͹Ȕ行 善 ߄ 好

ଐ是，ࣿ࠴在ځ是ܕ你愿意好，ܫ如果你Օљ选，ܕ

Ј一世？ȕ相信你一定会选ܫ଑一辈׿，对Љ对？ભ

ѹ 朋 Մ，۩们 最Օ 信赖 的方 法，ځ该 是 能એ ࣫在 更

好，而 Љ 是Ј 一辈 更׿ 好的 方 法澞Ј 一 辈׿ 确ؘ 是

 但是对࣫在来પ，好像ଓ了一п澞，߄

如何એ۩们଑一辈࣫׿在的ࣿ活过得更好？从ؘ

எ的ؘ࣫ࣿ活来讲，۩们都知道з出必߄因澞如果۩

们要એؘஎؘ࣫ࣿ活更好，比如͹你希望એ你的ࣿ意

更好澝工ҁ更好，希望એ自ٜ的家庭更好，你ځ该去

耕耘߄Ҽ的缘ं才对ͺ如果希望和你ןן的感情更

好，那Т你ځ该好好的去耕耘你们相处的过程ͺ如果

希望你的з业更好，那你得好好的经营з业澞万з߄

因澝߄缘，۩们ځ该ԇؘ澝ؘஎ澝认真的去耕耘Њ你

۱Ȕ希冀的澝好的ȕ相Ҽ之з，଑是最ؘஎ澝Э最符
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ՠҀ教۱讲的因缘法澞 

很多学ЮҀ法的人常常会去٢施行善，٢施了љ

ե，会પ͹Ȕ۩回向孩׿Օљ更好，家庭澝健康澝з

业更好……等澞ȕ在࠴，师父要告ઝભѹ一个઀念，଑

Э࠳是许多ؑ教信仰者行善一辈׿，԰没߄更好的П

因澞譬如͹许多人误љОȔ۩Ց要行善，好з自然会

自ٜ来敲门ȕ，࠴乃感ځ故зծ多的人常犯的毛病，

љОՑ要行善，॔מ会将好зଟ到家门Ս澞Օ是，你

 空澞߄Љ一定，ڼ们很॔מի想过߄

ભ ѹ 朋 Մ，如 果 你 是 Ҁ 教 徒，બ 你 ԇ必 ծ 师 父

પ，师父很Ҽ心۩们信Ҁ的朋Մ，ڢ然۩ЭҼ心对Ҁ

教߄好感澝ଐ没߄信Ҁ的人澞你们࣫在ࣿ活中۱做的

好з，基本Ї如գ你去超঴١场б菜，б了牛奶澝鸡

蛋澝鱼澝肉等许多东西回来，଑ԯ是你行善积德۱做

的з情澞଑пȔ行善积德ȕб回来љե，ݹ在厨۰冰

箱ୌ，଑是你的福ँ澞师父બ问你，到了要՞饭的时

候，你ןן要Љ要从冰箱ୌ把那п菜拿出来洗一洗澝

Ӥ一Ӥ？如果你喜ࠪ՞红ࢻ豆腐，她要Љ要将红ࢻ豆

腐的材料拿出来，然ե按照方法Њ࠵骤煮给你՞？难

道你б了豆腐澝酱油澝辣椒澝油，ݹ在厨۰ୌ，等到
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你想՞饭的时候，Ց要敲敲桌׿，Ȕ红ࢻ豆腐ȕ会Պ

出来吗？肯定Љ会！行善积德如գб菜，你ਲ਼要એ你

的ࣿ活更好，得按照એ你ࣿ活更好的方法去଒行澝去

耕耘ͺ在工ҁЇ澝家庭Ї，你得按照Ȕ要怎߽收获，

得要怎Т耕耘ȕ的理ө，ԇؘ澝就з论з的去做澞如

豆ࢻ你۱做的善行善举，才会在଑餐՞得到Ȕ红，࠴

腐ȕ，଑Ȕ好ܕȕ才会呈࣫在你的ࣿ活中澞如果你Ց

将豆腐和酱油堆ݹ在厨۰，没߄Ȕ煮ȕ红ࢻ豆腐的Ԉ

ҁ，԰问Ȕ۩б了那Т多菜，О什Т没߄红ࢻ豆腐Օ

՞？ȕਲ਼߄人回你͹ȔЈ个߃才՞得到澞ȕ如࠴的回

答，师父Ց能Ље置评澞ભѹ明ग师父的譬喻吗？ 

因࠴，如果你希望࣫在的ࣿ活更好，બ你Ӥઓ，

ЉՑ是要行善，બ你做Ȕ把菜Ј锅炒一炒ȕ的Ԉҁ，

իө将难љ尝到美味，଑Ւ做Ȕ福慧Յ修ȕ澞行善积

德ՒȔ福ȕ，怎Т߽把它炒ۨ你要՞的菜ՒȔ慧ȕ，

而଑个慧是什Т？Ȕ߄࠴故彼ࣿ࠴，߄故彼ࣿȕ，要

按照因缘，你要怎߽的ۨ果，得要耕耘ҿ因缘，଑ԯ

是因缘的智慧澞你想՞荷包蛋，得煎个鸡蛋ͺ如果你

想՞荷包蛋，԰炒了青菜，બ问能Љ能՞到荷包蛋？

Љ能！۱љ，߄福Э要߄智慧，而଑个智慧是因缘的
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智慧澞因缘的智慧ԯ是Ȕ要怎Т收获，得要怎Т栽ͺ

要怎Т收ۨ，得要怎Т耕耘澞ȕ 

你要工厂的ࣿ意好，你得改善经营工厂的方式Њ

过程，Љ能Ց靠拿ௐ物来供养出家人，ԯ保证会ࣿ意

ҽ隆澞因࠴，师父会很诚恳澝坦ग的પ，师父没Ԅ法

和你保证଑件з，因О师父Љ会讲͹Ȕ来来来！来供

僧，供僧了љե你ԯ会ࣿ߄意澞ȕ଑种话师父પЉ出

Ս澞Љ过，师父会讲͹Ȕ来来来！来供僧，供僧߄ԅ

德，但是工ҁ一߽要好好Ԋ力的做澞ȕ଑才Ւ做Ȕ福

慧Յ修ȕ，如是做，你才能兑࣫你的愿望澞 

再 者，别 в 回 向澞譬 如 ߄ п 人 拿 ௐ 物来 供 养 师

父，然ե回向͹Ȕ۩回向۩开悟澞ȕ师父保证你Љ会

开悟澞О什Т？看଑个回向的方式，ԯ知道你是一副

迷痴的߽׿澞拿东西或钱去٢施，并Љ能帮ԉ你开智

慧澞գ߽的道理，߄人到庙ୌծ经闻法ե，Ȕ回向۩

的工厂ࣿ意ҽ隆ȕ，师父想对你પ，଑߽ࣿ意肯定Љ

会ҽ隆澞О什Т？因О你ծ经闻法是在修智慧，修智

慧和工厂ࣿ意是իҽ隆没߄直接的Ҽ联澞你修了智慧

ե，ଐ要付ભؘஎ的行Ԉ，଑个行Ԉ是͹要去做એ你

ࣿ意更好的方法澞福ँ要修，经营工厂的方法Э要改
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଒，Љ Օ 能 Ց 靠 ծ 法，ࣿ 意 ԯ 会 ҽ 隆，ןЉ Ӥ ؘ எ

了澞ભѹծ明ग师父的意思吗？别в回向！଑好比б

了一条香港脚药膏，它的确是药膏，Օ是Љ会治好心

脏病，因О药Љ对症澞 

 

方法 2. 远离损Ճ，Ј做恶事，让困难更少澞�

师父ଟ你一Տ话͹Ȕ一个损ՄՕљ将十个好朋Մ

对你的帮ԉ全部毁݊澞ȕ交十个好朋Մ，߄时候Э抵

Љ过一个坏朋Մ澞۱љ，ଓ离损Մ，ଓ离Љڢ的࣪境

Њ 因 缘，଑是 要એ ࣿ活 困难 更 少۱ 必ீ 做的 з澞再

者，Љ要做Љڢ的з情，Љڢ的з情肯定会ܥ来Љڢ

的影响，那Т人ࣿ的困难会Պ得很多澞 

۩们要એࣿ活更好，一定得Ȕ要怎Т收获得怎Т

栽ȕ，必ீ按照你要收ۨ的۱在去耕耘那пз缘，而

Љ是行善自然会Պ好澞۱љڢ你要解Ӑ什Т困难，一

定要了解困难的原因，而Љ是Ց靠۱谓的持戒澝ܦ忏

来解Ӑ澞 

举例来પ，你和你的գз吵架，你把他骂得很难

ծ，结了恶缘，他对你很感冒，你心ୌЭࢵ߄歉疚，

觉得自ٜ做错з澝讲错了话，于是你在做晚课时，在
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家ୌ的Ҁ堂ࢵ了香，向઀音菩萨讲͹Ȕ菩萨，Ҁ׿ژ

忏悔，忏悔今מ对գз做了Љڢ的з澞Ȑڪ昔۱ଭભ

恶业，皆ं无始贪瞋痴，从身语意之۱ࣿ，一Ӥ۩今

皆忏悔澞ȑ菩萨！બ您做П，帮۩们ԗ解！ȕ଑߽的

ҁ法，师父想બ 问ભѹ͹ 你的գ з知Љ知 道你忏悔

了？他肯定Љ知道澞或许你会问͹Ȕ۩Љ是ٝ经向઀

音菩萨讲了吗？祂Љ帮۩处理吗？ȕ઀音菩萨会对你

讲祂很ڼ，祂没空，଑种小з你自ٜ处理ԯՕ澞ભѹ

ծ明ग师父的意思吗？ 

许多人认ОȔ۩Ց要行善，好з自然଒了۩的家

门，ҿ他的зՕљЉ用再做了ȕͺЭ߄п人љОȔՑ

要消灾ܦ忏，在Ҁ前忏悔，۩۱做的Љڢ之з，自然

 Ҁ菩萨帮۩解Ӑ，۩什Тз都Љ用做了澞ȕ߄

ભѹ朋Մ，଑个是错误的઀念澞଑好比你患了香

港脚，到药۰б了一条香港脚药膏，并Ќ把药膏搁在

桌Ї澞બ问，你的香港脚会好吗？你需Љ需要把药膏

打开？要Љ要把它涂在脚Ї？ڢ然要！ՕЉ要把药膏

涂在肚脐眼，或眼睛Ї！因О问题在哪ୌ，你ଐ得在

问题的原因Ї去解Ӑ澞�

很多学Ҁ朋Մ的问题在࠴澞Ȕ师父，۩很认真的
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行善澝ફ经澝ܦ忏，О什Т۩࣫在的ࣿ活没߄更好澝

困难没߄更少？ȕ或许߄п师父会对你પ͹Ȕ因О你

业障୍ן了澞ȕ师父告ઝ你͹Љ是你的业障୍ן，而

是你ן胡涂了澞 

ભѹ法Մ，师父॓福你࣫在的ࣿ活能够更好，Э

॓福你࣫在的困难能够更少澞如果Ҁ׿ژ的ࣿ活没߄

更 好，困 难 没 ߄ 更 少，出 家 人 会 很 没 ߄ 面׿澞О 什

Т？ڂמЈ出家人଑Т多，一מ到晚都Չ你们供养，

ਲ਼Ҁ׿ژ没߄更好，出家人又Ց会પȔ业障很୍ȕ，

଑߽的ؑ教Љ能信，因О信了љե会Ȕ业障很୍ȕ澞

因࠴，બભѹ法Մ针对问题的原因解Ӑ问题，଑߽ࣿ

活才能更好澝困难才能更少澞 

 

方法 燨. 放弃完美的期待，接Ո有所Ј足 

     才是正常。 

方才પ过͹Ȕ世间是因缘，Ӛ是因缘一定Չ因缘

的限制ȕ澞因࠴，能଑߽өЉ能那߽，能那߽өЉ能

଑߽，一定߄限制ͺ߄限制ө会߄困难，߄限制өЉ

会完美澞۱љ，Љ管怎Т好，都Љ会完美澞西方߄一

Տ 崙 语 પ 得 很 好 ͹Ȕ完 美，是 ۱ ߄ 美 好 з 物 的 敌
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人澞ȕ意思是，۩们࣫在ࣿ活中林林总总的எ遇ҿؘ

ٝ经很好，Օ是۩们心ୌ԰一直抱着更完美的期待，于

是，对࣫在的ࣿ活，总觉得Љ足，总忍Љѻ嫌ڒ澞 

在ڇ的朋Մ，Օ能你的үࣿٝ经很好了，你的ן

经很贤淑了，你的女朋Մٝ经很Љ错了，你别再ٝן

嫌东嫌西，ן过期待完美了澞要ڒݹ完美的期待，接

Չ۱߄Љ足才是࠳常澞ؘ࣫人ࣿ乃是因缘ࣿ，߄因߄

缘，圆的өЉ会是方的，方的өЉ会是圆的ͺ圆的能

滚Ԉ但Љ能稳定，方的能稳定԰无法滚Ԉ澞߄什Тѩ

߄ө一定ࢵ 什ТЉ足，߄ 什Т长 处ө一定 什Т限߄

制澞困难一定߄，Љ足Э是ڢ然澞۱љ，એ۩们的心

灵ۨ熟一ࢵ，Э许Ց需要଑一ࢵࢵ的ۨ熟，本来你觉

得黑ग的人ࣿԯ能Պۨ彩਩！ 

 

方法 4. 握紧手掌则万万Ј能，放松手掌则    

    事事Ք能澞 
ભѹ，બ你 把手 掌握 起来，ڢ你 握 紧的 时候，

你能牵你ןן的手 吗？你能牵你 үࣿ的手吗？ڢ你

握紧手的时 候，会 很多з߄ Љ能做了澞۱љ，握紧

手掌，ө万万Љ 能ͺڢ你稍微将 手掌ߠݹ，Ն而Օ
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љ做很多з澞 

人Љ要固执你࣫在认定的з，因Оࣿ活Љ断在改

Պ澞真࠳Օ૊的是͹在࣫在的过程ୌ，好好地做好妥善

的з，଑才是୍ࢵ澞Љ要一直О了完美的目标，而ڻઓ

做好࣫在Է程中妥善的з澞଑好比你Ց想登Ї山顶看景

਩，你的眼睛澝心ୌ，Ց߄山顶的风Ұ，Օ是在爬山的

过程ୌ，߄那Т多的Օ能，你԰完全Љݹ在心Ї澞ભѹ

朋Մ，ਲ਼如是，你损失的会比得到的更多澞۱љ师父要

告ઝ你的是͹ߠݹ你的手掌，好好在眼前做好଑个过程

中妥善的з，那Т，你会߄很多的Օ能！ 

 

方法 5. 人生是尽力在历程，放弃没ޥ的             

      Ȑ结果ȑ澞 
人ࣿ是在过程ڢ中ـ力而О，߄一份心意，ԯـ一

份 心 意澞ـ 力 在 ଑ 个 过 程 ୌ，ݹ ڒ 从 来 没 ߄ 的Ȕ结

果ȕ，଑ԯ是Ҁ教۱讲Ȕ缘ࣿ法无常ȕ澞Ȕ无常ȕ的意

思是зз物物总是在改Պڢ中，既然都在改Պڢ中，那

Т，࣫在ЭՑ是改Պ的过程而ٝ澞因࠴，人ࣿЉ要О了

一个结果而ࢺ恼，因О人ࣿЉ会߄结果，۱߄的结果Ց

是۩们的想法而ٝ，зؘЇ都Ց是过程澞Ց要在过程ڢ
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中ـ力而О，心؍理得，问心无愧，接Չ۱߄困难，

接Չ۱߄Љ足，在଑个改Պ的过程ୌ，Љ断改Պ困难

的原因，ࣿ࠴۩们会过得很快Щ澞 
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结语 
 

ભѹ朋Մ，今מ的讲题是澦突破困难的智慧Њ方

法澧澞最ե，师父要再ࠩ强调͹接Չ人ࣿ۱߄困难，

଑ԯ是第一个智慧澞 

最ե一个智慧是͹ـ力在࠴过程ԯՕ，Љ管任何

的ி境或者逆境，都Ց是过程而没߄结果澞ڢ你明ग

Ȕ߄困难是ڢ然，没困难是偶然ȕ，ڢ你了解Ȕ人ࣿ

ԯ是ـ力在Է程，߿ڒݹ本Љ会߄的结果ȕ，બ问，

人ࣿ߄真࠳的困难吗？或许真࠳的困难是۩们内心的

困难，而Љ是ؘஎ人ࣿ中的਴难澞因О一ӤЉ都是一

直在转࣫吗？�

ભѹ朋Մ，今מ的演讲，师父Љ是要和大家传

播Ҁ教的信仰，而是和大家ӣ享ࣿ活的经验澞॓福

大家人ࣿ更好，਴难更少，ଓ离ࢺ恼ͺ经ंԇؘ的

做法，改Պࣿ活的过程，ԯ会改Պ你自ٜ的人ࣿ澞

॓福大家！ 

◎本文整理自 2化北2 年 6 ޤ 北3 日，随ѿ禅师至马

来西亚吉隆坡南洋商报报馆演讲，演讲主题:澦突

破困难的智慧Љ方法澧澞 
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中道僧团ͧSambodhi Saṅghaͨ是љ南传
澦相ځ部澧ЊԘ传澦ߒ஋խ澧传ફ的Ȑ七з修

多罗ȑО修证依࠲的僧团，Ȑ七з修多罗ȑ是

初始经Ӂ结集۱集ۨ的原始法藏澞 

中道僧团修持，୍视因缘法的࠳੿Њ身心
的觉઀，落ؘ离贪的解脱澞中道僧团Њؿ僧团

љ常ٶ禅઀的方式修行，奉،终ࣿЉՉՈ澝Љ

积蓄澝Љ使用金钱，Э没߄їО收Չ澝管理金

钱Њ供养的Ȕ净人ȕ澞 

中道僧团常ٶ在Ֆ湾Ճ世界՟地，宣ۿ�

Ҁ஌原પ教法，传݉中道禅法͹修七觉ӣ，ࠩ

第ۨ就四圣崚І转澝十и行，એҀ法能够ؘ证

Њؘ用于ؘ࣫人ࣿ，利益世人解Ӑؘ࣫问题，
开展Ұ明灿烂的人ࣿ澞�

 

中道僧团简介  
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中道僧团ͧSambodhi Saṅghaͨ奉،Ȕ第
一ࠩ结集ȕ的经法传ફ，љ部派ӣ裂љ前的圣

续஋难系Њѩ波离系܈，࠲本依߿僧团О׿ژ

的Վ老经法传܈，遵،南传僧律传܈，复ڡ

Ȕ依经依律ȕ的僧团࠳统澞 

中道僧团О了宣ۿ澝传续� � Ҁ஌的真ؘ

教法，依因缘法澝四圣崚之Ȕ原始Ҁ法ȕ，

ؘ࣫世间澝出世间通达无ॉ的Ȕ人间Ҁ教ȕ

ͧ一乘菩提道ͨ，在Ֆ湾澝美国澝澳洲澝马
来西оۨ立传续原始Ҁ法的Ȕ原始Ҁ教会ȕ� 

Original Buddhism Society，ਚ力引摄世人回

 ��Ҁ஌之道澞ڡ

原始Ҁ教会љ回ڡ� � 释迦Ҁ஌教导之原
貌，确立奉،Ȕ原始Ҁ法Њ律戒ȕ之僧团，体

࣫Ȕ依经依律澝尊僧和俗澝ۅ别ߓٵ澝ݺ教ӣ

离ȕ之原始Ҁ教教团Оؑ旨澞�

 

原始佛教会简介 
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联络各地共修处 

 

中 华  Օ 湾 教 区˄Taiwan˅ 

 

中华 原始ѿ教会   

Original Buddhism Society in TaiwanͧO.B.S.T.ͨ 

ৠ址͹ www.arahant.org� �Tel ͹ 886-2-2892-2505 

E-mail ͹ original.buddhism@gmail.com 

 

Օԗ 内觉禅林��Sambodhi Monastery 

ՖԘ١Ԙ投Ԛ登山路 139-3 ՚  

�E-mail ͹ arahant.tws@gmail.com 

Tel ͹ 886-2-2892-1038ͧї表՚ͨ��Fax ͹ 886-2-2896-2303  

 

Օԗ 中道禅院��Sambodhi World ― Taipei 

ՖԘ١中山Ԛ伊通街 58 ՚ 2 楼   

Tel ͹ 886-2-2515-2505 

 

Օ中 中道禅林��Sambodhi World ― Taichung    

Ֆ中١南屯Ԛ文心路一段 378 ՚ 11 楼之 1  

Tel ͹ 886-4-2320-2288 

 

高雄 中道禅院��Sambodhi World ― Kaohsiung  

高雄١鼓山Ԛ美术馆路 261 ՚ 2 楼     

�Tel ͹ 886-7-5867-198 
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美 国 教 区 ͧU.S.A.ͨ 

 
美国 原始ѿ教会  

Original Buddhism Society in AmericaͧO.B.S.A.  ͨ

ৠ址͹ www.arahant.org    

E-mail适�arahant.usa@gmail.com 

纽约 中道禅院��Original Buddhism SocietyͧO.B.S.  ͨ

30-20 Parsons Blvd, Flushing, NY 11354   

Tel ͹ 1-718-321-3380 

 

 

马 来 西 亚 教 区 ͧ Ma l a ys i a ͨ  

 

马来西亚 原始ѿ教会 �  

Original Buddhism Society in�MalaysiaͧO.B.S.M.ͨ 

ৠ址͹ www.arahant.org   

E-mail ͹ arahant.mas@gmail.com 

 

吉隆坡 中道禅林  

Sambodhi World ― Kuala Lumpur 
28, Jalan 16/5, 46350 Petaling Jaya, Selangor, Malaysia    

Tel ͹ 6-03-79318122 
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槟城 中道禅林��Sambodhi World ― Penang 

77-3,  Lorong Selamat,  
10400 Pulau Pinang, Malaysia    

Tel ͹ 6-04-2288100 

 

威省 中道禅林����Sambodhi World ― S.Prai  

269, 1st�守�2nd�floor, Jalan Kulim, 14000 Bukit Mertajam,  

Pulau Pinang, Malaysia    

Tel ͹ 6-04-5309100 

 

怡保 中道禅林��Sambodhi World ― Ipoh 

61A & 61B, Jalan Chung Ah Ming,  
31650  Ipoh, Perak, Malaysia   

Tel ͹ 6-05-2410216 

马Ҹ甲 中道禅林��Sambodhi World ― Malacca 

30, Jalan Kota Laksamana, Jalan Kota Laksamana,     
75200 Melaka, Malaysia  

Tel ͹ 6-06-2818391 

 

新山 中道禅林��Sambodhi World ― Johor Bahru 

20, Jalan Undan 6, Taman Perling, 81200 Johor Bahru,  
Johor, Malaysia   

Tel ͹ 6-07-2325248 

 

Մ 溪 大 年  中道禅林  Sambodhi  World  ―  Sungai  Petani 

21, Lorong Emas 2, Taman Emas Suria, 08000 Sungai Petani,  
Kedah, Malaysia 
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参Љ护法方式 

   本书若对您ޥ所帮Ԉ，敬邀您一同Ԉ印流通，Ղ推

ԇ各项弘Ԗ工Ҁ，广结法缘澞  

台湾护持账户： 

社团法人中华原始Ҁ教会 

白澝邮局划ܪ账՚͹�50159965�

百澝Ֆ湾银行מ母ӣ行 

银行电汇账՚͹ 142001006834 

法询问Ћ线͹近02)2892-2505ܔ◎ �� ીԇ组 

※બ注明您希望ܔ持的ா目，љ便Ћ款Ћ用͹  

� � � � ◆弘法� ◆ԉ印法ؗ� ◆道场建置�  

※使用邮局划ܪ单捐款，બ在通઒栏填写捐款者姓դ澝捐款ா目澝

捐款金额澝收据开立方式等઒息澞  

� 马来西亚护持账户： 

� Sambodhi World Berhad 

 HSBC Bank ͹ 202-124475-101 

※中道僧团终身ЉՉՈ澝积蓄澝使用钱ી，Э无߄ї管供养的净

人澞Ӛ要供养中道僧团者，બ љؘ物 方式 持，બܔ 勿用 划ܪ款

ா方式供养澞  
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提供法ؖ流通据点    

    

   如 果 您 愿 意 提 供 场 所 或 讯 息ͣ素 食 馆澝

店 面澝ҷ 共 空 间ͤ 陈 列 原 始 ѿ 教 会 出 版 的 各

类 书 籍澝CD澝正 法 之 光 ޤ 刊，请 Љ 我 们 各

地联络处联系，谢 谢您的热忱 ！  

 

联络电话： 

◆中华原始ѿ教会：ͣ 02)2892-2505 

◆Օԗ内觉禅林：ͣ 02)2892-1038 

◆Օԗ中道禅院：(02)2515-2505 

◆Օ中中道禅林：(04)2320-2288 

◆高雄中道禅院：(07)5867-198 

◆吉隆坡中道禅林：(03)7931-8122 
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原始佛教会网络信息  

亲爱的朋Ճ 

  欢迎您了解原始ѿ教中道僧团，以Ղ参Љ原始ѿ
教会课程活ԇ，让您得到更多终生学习的机会，相信

能帮Ԉ您解决生命中的问题，Љ现实的困境，陪您一
同迎向光明，光彩灿烂！ 

中华原始ѿ教会网址 www.arahant.org 

中华原始ѿ教会学习资讯网 member.arahant.org 

中华原始ѿ教会 Line:@boo4741u 

中华原始ѿ教会脸书 
www.facebook.com/Saddhammadipa 

请线ₙ阅读或ₚ载ᇵ正法之光ᇶ杂志 

www.arahant.org.cn/正法之光 

中华四圣谛ѿ教会网址 
www.saddhammadipa.org 

中华四圣谛ѿ教会脸书 
https://www.facebook.com/FourNobleTruthsBuddhism 

 

     

   教会网站     教会脸书 �正法之光� 原ѿ会 li可e@ 
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澦突 破 困 难 的 智 慧 Љ 方 法 澧 

 
著  ҁ  者 随Ҁ禅师 Bhikkhu Vūpasama  
简体版初版 狤狢狣狧 年 狣狢  ߃

出  版  者 马来西亚原始Ҁ教会 

发     行 原始Ҁ教 中道禅林 

连络地址 28, Jalan 16/5, 46350 Petaling Jaya, 

   Selangor, Malaysia �

电       话 6-03-79318122�� 
网       址 www.arahant.org   

电׿信箱  arahant.tws@gmail.com 

大马流通�����ա隆坡中道禅林�Tel: 6-03-79318122  
28, Jalan 16/5, 46350 Petaling Jaya, Selangor, Malaysia�

大ஏ流通������Ї海原Ҁ文ԗ���

� � ��������Ї海١浦东新Ԛ东方路 8 ՚楼 13 楼 D�

法律顾问      陈明钊 律师 

印       Ӳ     东方印务߄限公司 狨-狢狦-狧狧狤-狤狪狥狥              

澦非卖品》Ҁ法之 珍贵胜于一 Ӥ 无法以 买卖Ո得 

 Ҁ陀正觉后 狤狦狦狩 年/公元 狤狢狣狧 年 狣狢   ߃

 简体版初版 第一次印ӳ 狣狢狢狢 册 
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